
              KREISSENIORENRAT FREUDENSTADT e. V.     
 

 
 

Veranstaltungen am Tag der Senioren – 10.09.2025 
auf der Volksbankbühne im Xentrum 

 

Zeit: von - bis Akteure Veranstaltungsart 
 

11:00 – 11:45  
 

 

Eröffnung Eröffnungsfeier 
 

11:45 – 12:00 
 

 

Großelternakademie Vortrag 

 
12:00 – 13:00 

B.A.D.S.  
Heike Hilbig und 
Thomas Maile 

Vortrag „Mobilität in der Grau-
zone“. Thema: Senioren und 
Führerschein. 

 

13:00 – 13:25  
 

 

Fa. Roth Altensteig 
 

Vortrag 

 
13:30 – 14:30 
 

Seniorentheatergruppe 
Roßdörfer Spätlese aus 
Südhessen 

 
Präventionstheater 

 

14:30 – 15:00 
 

Deutsches Rotes Kreuz Mitmachgymnastik 
 

15:00 – 15:30 
 

 

Deutsches Rotes Kreuz 
 

 

Mitmachgymnastik 
 

 

15:30 – 16:00 
 

 

Deutsches Rotes Kreuz YoBEKA 
 

16:00 – 16:30 
 

 

Deutsches Rotes Kreuz 
 

Mitmachgymnastik 
 

 

16:30 – 17:00 
 

 

Deutsches Rotes Kreuz Mitmachgymnastik 
 

17:00 – 17:30 
 

 

Weißer Ring 
 

 

Vortrag 
 

 
17:30 – 18:00 
 

 

LRA Freudenstadt,  
Stabsstelle Mobilität 

 
Vortrag 

 

       
 

                     
 

                  
 


